
小橋建太　PROFILE

京都府立福知山高等学校を卒業後、京セラに入社する。
プロレスラーになる夢を実現するために全日本プロレスに入門し、1988年2月26日プロレスデビューを
果たす。
師匠であるジャイアント馬場の逝去後は、2000年にプロレスリング・ノアに移籍し 2013 年 5月11日 に
現役引退するまでの 25 年間に数々のタイトルを獲得して「絶対王者」と呼ばれるプロレス界のレジェ
ンドとなる。 
小橋建太が多くのファンに支持を受ける理由は、極限の闘いを制する強さはもとより、過酷なトレーニ
ングを積み重ねる努力の姿勢や、逆境に立たされても決してあきらめない心です。
2000年6月、2001年1月、2007年1月に膝の手術をする。
2002年に試合で左膝前十字靭帯不完全断裂の負傷により欠場する。
2006年6月には腎臓がんが発覚し翌月片方の腎臓を摘出するも 2007年12月2日、546日ぶりに奇跡の復
活をとげる。
その他にも右腕遅発性尺骨神経麻痺、両肘関節遊離体、肘部管症候群、左脛骨骨折等により何度も欠場
するが不屈の闘志で、その度に復帰して　「鉄人」の名にふさわしい生き様を体現する。
引退試合には日本武道館に1万7000 人ものファンが集まり、その功績を称えた。
現在も当時の試合や病気と怪我に立ち向かう姿の映像は皆様方に勇気と感動を与えており 「夢への
チャレンジ」「あきらめない心」「健康と命の大切さ」を伝えている。
現役引退後は株式会社 Fortune KKを設立。 
プロレス解説・プロレス興行(Fortune Dream)・プロレスエクササイズチャレンジの提唱と普及・フィッ
トネスジムの経営・ボランティア活動など他、タレント活動や講演を通じて小橋建太らしい熱いメッ
セージを発信している。
妻は歌手の「みずき舞」さん、一女の父親でもある。

生年月日：1967 年 3月 27 日
出身地：京都府福知山市
身長：186cm　体重：115kg

K o b a s h i   K e n t a



株式会社 
〒158-0082
東京都世田谷区等々力4-4-11 WILLDO等々力2階
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◆プロレス中継解説
◆プロレスエクササイズチャレンジの提唱/2014年～
◆厚生労働省「知って肝炎プロジェクト」
   スペシャルサポーターに就任/2014年7月～
◆尚美学園大学講師就任/2015年5月～
◆公益財団法人「がんの子どもを守る会」応援/2013年～
◆フィットネスジム経営
　エニタイムフィットネス等々力店/2018年～

◇プロレス引退後の活動◇

◆著書
　「熱き握り拳」青春自伝(ぶんか社)/1995年5月
　「生きる。がんと向きあう7人のストーリー」共著(幻冬舎)/2009年8月
　「悔いは、ない」自伝(ベースボールマガジン社)/2013年5月
　「今日より強い自分になる」(ワニブックス)/2014年4月
　「熱狂の四天王プロレス」(ワニブックス)/2016年1月
　「がんと生きる」(ワニブックス)/2018年3月　

◆小橋建太プロデュースプロレス興行
　2014年  6月後楽園ホール「Fortune Dream 1」
　2014年12月後楽園ホール「Fortune Dream 2」
　2016年  6月後楽園ホール「Fortune Dream 3」
　2017年  6月後楽園ホール「Fortune Dream 4」
　2018年  6月後楽園ホール「Fortune Dream 5」
　2019年  6月後楽園ホール「Fortune Dream 6」

◆主な講演会主催者
　清水寺 / 京セラ / 大和ハウス工業 
　東京都福祉保健局 / 日本行政書士会連合会
　屋久島町教育委員会 / 名古屋市医師会
　氷見市民病院 / 金沢医科大学同窓会
　トヨタホーム東京不動産フォーラム
　長崎大学病院県民公開講座 / 岡崎市体育協会
　日本スポーツ精神医学会 / アフラック
　メディカルスタディ協会

【プロレスリング・ノア】
　GHCヘビー級王座(第6代)在位2年13回防衛「絶対王者」と呼ばれた。
　GHCタッグ王座(第6代・第12代)
　GHC(グローバル・ハードコア・クラウン)無差別級王座(第9代)

【全日本プロレス】
　三冠ヘビー級王座(第16代・第19代・第25代)
　世界タッグ王座(第24代・第25代・第32代・第34代・第36代・第40代)
　アジアタッグ王座(第51代・第53代・第59代)
　チャンピオン・カーニバル優勝(2000年)
　世界最強タッグ決定リーグ戦優勝(1993年・1994年・1995年・1998年・1999年)

～経歴～

◇プロレスラーとして獲得した主なタイトル◇

◆主なテレビ出演番組/2012年以降
　NHK　　      えぇトコ・小橋建太のふるさと恩返し旅～台風被害地京都福知山～　
   日本テレビ　ZIP！/スッキリ / シューイチ /Going！Sports＆News / ヒルナンデス！ / 人生が変わる深イイ話
                                                       　   ザ！世界仰天ニュース  /  行列のできる法律相談所 /踊る！さんま御殿/有吉ゼミ
　テレビ朝日　新婚さんいらっしゃいスペシャル  /  プロフェッショナルな妻たち  /  くりいむクイズミラクル9
　TBS　　　　月曜名作劇場森村誠一サスペンス魔性の群像刑事・森崎慎平5 (ドラマ)　
　テレビ東京　開運！なんでも鑑定団
　フジテレビ　村上信五とスポーツの神様たち  /  オトナ養成所バナナスクール   /   人志松本のすべらない話 
　　　　　　　クイズ！脳ベルSHOW / ボクらの時代
　
　
　


